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Ein kleiner Selbsttest  

Ich leide unter Schlafstörungen 
Ich habe Angst vor ………… 
Ich möchte das Ziel ……………… erreichen 
Ich möchte meine Sucht nach ……… überwinden 
Ich brauche Hilfe bei einer wichtigen Entscheidung 
Ich fühle mich seit längerer Zeit niedergeschlagen 
Ich möchte ein gesundes Verhältnis zu meinem Körper wiederfinden 
Ich habe etwas Schreckliches erlebt,  
  was mich in meinen Gedanken und Träumen verfolgt 

Trifft etwas davon auf Sie zu ?

Dann gibt es einen guten Grund sich für die  faszinierende, in Deutschland bisher 
einzigartige Pferdegestützte Psychotherapie in Kombination mit MET (PP&MET) 
zu entscheiden. Sie werden Kraft schöpfen, Selbstheilungskräfte mobilisieren, 
Blockaden lösen und eine Steigerung des inneren Wertgefühls erleben.

Was bedeutet MET ?

Meridian Energie Techniken (nach Franke) stammt aus der energetischen  
Psychologie. Negative Emotionen wie z.B. Ängste, Phobien, Traumata, Allergien, 
Depressionen, Schuld und Scham finden sich in Form von Energieblockaden in 
unserem Sein wieder. Mit Hilfe der Klopftechnik werden Akupunkturpunkte stimu-
liert und die „Bahnen“ wieder frei für eine nachhaltige Lösung der Probleme. Auch 
umfangreichere Lebensthemen lassen sich so auf den Weg bringen und behandeln.

„Ich bin sehr angetan von dieser Arbeit und überrascht wie sich das Pferd auf 
die Arbeit eingestellt hat. Bin zutiefst berührt, wie sich das Pferd bei den Qigong 

Übungen verhalten hat. Es hat mich besonders bewegt, mich wie ein kleines 
Mädchen an das Pferd zu schmiegen und seinen Hals zu umarmen.“ 

54- jährige Patientin

Welche Rolle spielt das Pferd in der Therapie ? 

Das Pferd drückt durch sein Verhalten aus, was in der Therapiesituation  
passiert. Es reflektiert die Sitzung und hilft, unbewußte Muster zu entlarven.  
Die „pferdischen Gesten“ zu interpretieren und die nächsten Therapieschritte 
darauf aufzubauen, ist Teil meiner Arbeit. Pferde reagieren auf das Unterbewußt-
sein des Menschen und bilden so einen Spiegel. 

Wenn wir uns auf diese zarte Ebene mit Pferden einlassen, haben sie uns so viel 
zu geben und lehren uns bewusstere Menschen zu werden. 

Ich führe Sie in die Arbeit mit Pferden ein, 

mit Chineng-Qigong, Spielen mit dem Pferd, Entspannung und Meditations
übungen mit dem Pferd, freie Bodenarbeit u.v.a.m. 

Es besteht ebenfalls die Möglichkeit, daß ich zu Ihnen und Ihrem eigenen Pferd 
komme, wenn ein Roundpen oder eine ungestörte Hallennutzung vorhanden ist.

„Pferde scheinen zu wissen, was Menschen wirklich brauchen. Sie ignorieren alle 
Äußerlichkeiten und reagieren stattdessen auf den Wesenskern der Menschen.“* 

zu meiner Person

Ich bin 1964 in Hamburg geboren, verheiratet, eine Tochter. Seit 1989 bin ich 
selbständige Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Dannenberg und seit 2002 MET-
Therapeutin für Mensch und Tier – auch als Dozentin. Pferde begleiteten mich seit 
meiner Kindheit und vor allem die Sehnsucht nach tiefen Begegnungen mit Ihnen.  

Nach einer schweren Operation habe ich die Heilkraft von Pferden erfahren und 
entwickelte PP&MET. 

„Ich bin vor allem fasziniert wie sehr die Gegenwart des Pferdes und die damit 
verbundene Herzöffnung mich sensibel und empfänglich machte für die Weite  

und Tiefendimension meiner eigenen inneren Prozesse“. 
MS erkrankte 44 jährige Frau

Das Pferd – Ihr therapeutischer Begleiter

* aus „Pferde als Heiler“ von Adele und Marlena D. McCormick
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PP&MET auf dem Therapiepferd

Chineng-Qigong

PP&MET, Patientin mit eigenem Pferd

Beschützende pferdische Geste
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